PATIENTENANLEITUNG

GEWINNUNG VON
ANGESAUERTEM
SAMMELURIN

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

lhr Arzt hat Sie aufgefordert, fir Labor-
untersuchungen Sammelurin zu gewin-
nen. Hier werden alle Urinproben, be-
ginnend ab der 2. Blasenentleerung des
Tages, liber 24 Stunden in einem Behalt-
nis gesammelt.

Trinken Sie dabei nicht mehr als sonst
und verzichten Sie vollstandig auf Alkohol
und Koffein sowie Grapefruitsaft, Kise
und Banane.

Wenn Sie wahrend des Sammelzeit-
raums eine Urinabgabe versdumen auf-
zufangen, sollte die Sammlung an einem
anderen Tag mit einem neuen Urinsam-
melbehilter erneut begonnen werden.

Lagern Sie den Urinsammelbehélter mog-
lichst kithl und nicht im hellen Licht.

Die korrekte Durchfiihrung der Proben-
gewinnung ist wichtig und wird lhnen
in der anschlieBenden Anleitung genau
erklart.

Vielen Dank fir
lhre Mitarbeit.
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Urin wird nicht gesammelt. Notieren Sie sich
die Uhrzeit des Toilettengangs. Ab diesem
Zeitpunkt beginnt die Sammlung.

Entleeren Sie morgens nach dem Aufstehen
lhre Blase vollstandig in die Toilette. Dieser

Sammeln Sie von nun an den Urin bei jeder
Blasenentleerung (auch bei Stuhlgang) in

( L)
1. den Urinsammelbehilter, einschlielich der
2.+ &2 Blasenentleerung direkt nach dem Aufste-
hen am darauffolgenden Morgen.
Notieren Sie auch diese Uhrzeit.
Den sauren Zusatz im beiliegenden Rohr-

chen fligen Sie nach der ersten Urinportion
mit in den Sammelbehalter.

Lesen Sie nach Beendigung der Sammlung
die Urinsammelmenge ab. Hierflir hat der
Sammelbehilter eine Skala. Wenn Sie mehr
als einen Urinsammelbehilter gefillt haben,
lesen Sie von beiden Behiltern die Sammel-
menge ab und schreiben sich diese auf.

VerschlieBen Sie den Sammelbehalter und
schwenken Sie diesen leicht, um den Sam-
melurin durchzumischen. Wenn Sie mehr
als einen Urinsammelbehalter gefillt ha-
ben, schiitten Sie den Urin in ein sauberes
Behiltnis - z. B. Eimer.
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Schritt 3 wird (iblicherweise in der Praxis durchgefiihrt.

Entfernen Sie nun die Verschlusskappe der beiden gelben Urinréhrchen (Urinmo-
novetten) und setzen Sie die Spitzen auf.

Tauchen Sie jeweils die Spitzen der Urinréhrchen in den gesammelten Urin und
befiillen Sie die beiden Urinréhrchen durch Ziehen des weien Stempels bis zum
Anschlag.

Entfernen Sie die Spitze der Urinréhrchen und setzen Sie die Verschlusskappe
wieder auf. Brechen Sie auRerdem den weiRen Stempel ab.
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Schritt 4 wird {iblicherweise in der Praxis durchgefiihrt.
Beschriften Sie die R6hrchen mit Ihrem Namen und Geburtsdatum.

Entleeren Sie den gesammelten Urin entweder in die Toilette oder verschlief3en
Sie den Behailter. Je nachdem, was Sie mit Ihrem Arzt abgesprochen haben.

Bringen Sie die R6hrchen und gegebenenfalls den Behélter sowie die notierten
Mengen und Zeiten in die Praxis oder direkt in das Labor.
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