
PATIENTENANLEITUNG

GEWINNUNG VON
URINPROBEN FÜR DAS
DROGENSCREENING

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt hat Sie aufgefordert, für Labor-
untersuchungen eine Urinprobe zu sam-
meln.

Die korrekte Durchführung der Proben-
gewinnung ist wichtig und wird Ihnen 
in der anschließenden Anleitung genau 
erklärt. 

Wir bitten, allgemeine Maßnahmen der 
Hygiene einzuhalten. 

Wir empfehlen die Gewinnung der Urin-
probe unter Sichtkontrolle.

Vielen Dank für
Ihre Mitarbeit.
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Beschriften des Uringefäßes
Beschriften Sie das Uringefäß mit Ihrem Namen und Geburtsdatum sowie 
Entnahmedatum und -uhrzeit. Öffnen Sie das Gefäß erst unmittelbar vor 
dem Gebrauch.
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Abgabe der Urinprobe
Bringen Sie das befüllte Uringefäß unverzüglich dem Praxispersonal. Wenn 
eine schnelle Übergabe der Urinprobe an das Labor nicht möglich ist, lagern 
Sie diese kühl.

Händewaschen
Waschen Sie sich sorgfältig Ihre Hände 
mit Wasser und Seife und trocknen Sie 
sie mit einem sauberen Tuch ab.

Waschen des Intimbereichs
Waschen Sie sich Ihren Intimbereich 
gründlich mit lauwarmen Wasser ohne 
Seife, um den Urin nicht mit Hautbakte-
rien zu verunreinigen.
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